Selbsthilfe

fiir russischsprachige Angehorige
von Menschen mit Suchtproblemen

Sie sind in Ihrer Familie, lhrer Partnerschaft oder im Freundes-
kreis von Suchtproblemen betroffen?

Wir sind fiir Sie da! In unseren Selbsthilfegruppen treffen Sie
Menschen, die lhre Situation verstehen. Finden Sie Unterstiitzung
und Beratung in einer vertrauensvollen Atmosphare.

Unsere Angebote sind kostenlos. Gerne beraten wir Sie in [hrer
Muttersprache. Sie kdnnen selbstverstandlich anonym bleiben.
Wir unterliegen der Verschwiegenheitspflicht.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhren Besuch!
Als Ansprechpartner steht lhnen Herr Michail Dubrovskij
zur Verfligung.

Kontakt

Sie erreichen uns Montag bis Freitag von g bis 17 Uhr
unter 0152/ 0336 1275 oder 030/ 290278-189

Vorgesprache und Sprechstunden

vista® Drogen- und Suchtberatung Marzahn-Hellersdorf
Allee der Kosmonauten 47, 12681 Berlin

Dienstag 12 bis 15 Uhr und Donnerstag 9 bis 12 Uhr

(und nach Absprache)

vista e Zentrum fiir integrative Suchthilfe Mitte
StromstraBe 47, 10551 Berlin
Mittwoch 17 bis 19 Uhr

StadtRand e Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Perleberger Strafie 44, 10559 Berlin
Donnerstag 14.30 bis 17 Uhr

Unsere Selbsthilfegruppen finden statt in der

vista® Drogen- und Suchtberatung Marzahn-Hellersdorf
Allee der Kosmonauten 47, 12681 Berlin
jeden 3. Dienstag im Monat von 18 bis 20.30 Uhr

StadtRand e Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Perleberger Straf3e 44, 10559 Berlin
jeden 2. Donnerstag im Monat von 18 bis 20.30 Uhr
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Mpynnbi camonomoluM U MHAUBMAYaNbHbIe

KOHCYNbTauuu Ansi PycCKOroBopsLmMX
poguTenen u GNU3KUX HAPKO3aBUCUMbIX

B Baluei1 cembe, y poACTBEHHUKOB WU B KpYTy Apy3ei
CyLLeCTBYeT Npobnema HapkoMaHUn?

M roToBbI K BCTpeye ¢ Bamn! B HaLwmix mpynnax camornoMoLLy
Bb! BCTPETUTECH C MOALMM, KOTOPbIM XOPOLLIO 3HaKoMa
nonobHas cutyauwst. 3necs Bac oxmpaeT noeeputensHas
amvioccbepa, noaaepka U KOHCYrsTaLws.

BecninatHo. Ha poaHom si3bike. "apaHTvis aHOHUMHOCTY 1
00yCrNOBNEHHOE 3aKOHOM COXPaHEHME TaliHbl NEPCOHarbHbIX
[aHHbIX.

Mb! Gynem panpl BaLLeMy 3BOHKY U BUSUTY!
O6pavuavirecs k Mixauny [JyGposckomy.

KoHTakT

Mwuxann Oyoposcxun MH. — . 9.00— 17.00
Ten. 0152/ 03361275 wwm 030/ 290278-189

MpuémHoe Bpemsi u NpeaBapuTternbHbie 6eceabl

vista e Drogen- und Suchtberatung Marzahn-Hellersdorf
Allee der Kosmonauten 47, 12681 Berlin

BropHuk 12.00 — 15.00 / Yeteepr 9.00— 12.00

(1 No NpeaBapyTErbHON JOTOBOPEHHOCTL)

vista e Zentrum fiir integrative Suchthilfe Mitte
Stromstralle 47, 10551 Berlin

Cpema 17.00—19.00

StadtRand e Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Perleberger Stral3e 44, 10559 Berlin
Yeteepr 14.30—17.00

BCTpeLIVI rpynn caMmonomMoLL NpoBOoOATCA

vista e Drogen- und Suchtberatung Marzahn-Hellersdorf
Allee der Kosmonauten 47, 12681 Beriin
3+ BTOPHYK kavkaoro Mecsiua 18.00—20.30

StadtRand e Kontakt- und Beratungsstelle Mitte
Perleberger Strale 44, 10559 Berlin
2 yeTBepr kaxaoro Mecsiua 18.00—20.30 Uhr
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