Alkohol- und Medikamentenberatung Charlottenburg
Kaiser-Friedrich-Strafie 82, 10585 Berlin
Tel. 030/ 348009-48 | charlottenburg@vistaberlin.de

Alkohol- und Medikamentenberatung Spandau
CarlSchurz-Strafe 31, 13597 Berlin
Tel. 030/ 355308-770 | spandau@vistaberlin.de

Ambulante Suchtberatung Mitte
Stromstrafe 47, 10551 Berlin
Tel. 030/ 224451-100 | mitte@vistaberlin.de

Ambulante Suchtberatung Pankow
Erich-Weinert-Straf3e 145, 10409 Berlin
Tel. 030/ 447111-0 | pankow@vistaberlin.de

Suchtberatung Confamilia
Lahnstraf3e 84, 12055 Berlin
Tel. 030/ 689772-900 | confamilia@vistaberlin.de
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Wir bieten:

Lernen Sie Strategien des kontrollierten, reduzierten Alkoholkonsums
zur Verbesserung Ihrer Lebensqualitdt kennen

Holen Sie sich Unterstiitzung beim selbstbestimmten Umgang
mit Alkohol



Unser Angebot

Das KT-Programm

Sie fiihlen sich mit Ihrem Alkoholkonsum nicht
mehr wohl und wollen eine Verdnderung?

Das Programm zum kontrollierten Trinken kann Sie
dabei unterstiitzen!

Das ambulante Gruppenprogramm richtet sich an Menschen, die
beabsichtigen, ihren Umgang mit Alkohol zu verandern.
Ihr Ziel kann sein, weniger oder gar nicht mehr zu trinken.

Lernen Sie Strategien kennen, um Ihre Verdnderungswiinsche
umzusetzen. Wir suchen gemeinsam mit Ihnen Wege zur
Verbesserung lhrer Lebensqualitat und positiven Freizeit-
gestaltung.

An zehn Gruppenterminen bearbeiten Sie verschiedene
Themenschwerpunkte. Im Austausch mit anderen kénnen Sie
ihr Trinkverhalten reflektieren und einen selbstbestimmten
Umgang mit Alkohol kennenlernen.

In der Gruppe sind Sie geschiitzt. Alle Teilnehmer*innen
und die Kursleitung sind zur Vertraulichkeit verpflichtet und
achten auf einen respektvollen Umgang.

Inhalte

* Fiihren eines Trinktagebuchs

* Personliche Zielfestlegung

« Strategien zur Konsumreduktion kennenlernen

* Stressbewaltigung

* Alternative Freizeitgestaltung

* Umgang mit Risikosituationen und “Ausrutschern”
» Stdrkung sozialer Kompetenzen

* Entdecken von persénlichen Ressourcen

Kosten

* Das Gruppenprogramm ist von den Krankenkassen als
PraventionsmaBnahme nach § 20 SGB V anerkannt.

* Die Kosten fiir den gesamten Kurs und die Arbeitsmaterialien
betragen 150,- Euro.

* Fragen Sie bei lhrer Krankenkasse nach einem Zuschuss.
In der Regel bekommen Sie 50% der Kosten erstattet.

Wir beraten Sie dabei!




