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im Zentrum fir integrative Suchthilfe Gemeinsam fiir gute Aussichten Gemeinsam fiir gute Aussichten

Wir informieren und beraten Sie

berlinweit

Haben Sie Fragen zum Konsum von Alkohol im
Zusammenhang mit einer Schwangerschaft?

Wollen Sie sich telefonisch informieren oder beraten
lassen?

Falls Sie begleitende Hilfen suchen, stellen wir gerne
den Kontakt zu weiterfiihrenden Angeboten und
Institutionen her.

Vielfalt und gebiindelte Kompetenz

vista pflegt ein enges Netzwerk mit medizinischen
Einrichtungen, therapeutischen und unterstiitzenden
Angeboten bis hin zu Selbsthilfegruppen. Wir sind fiir Sie da

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten Hand
in Hand, um lhnen die beste Beratung und Begleitung
zu bieten.

Zu unseren Grundsatzen zahlen die Akzeptanz und
Wiirdigung unterschiedlicher Lebensentwiirfe und
kultureller Hintergriinde sowie ein respektvoller
Umgang.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch!
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¥ Unsere Angebote

Beratung
- Informieren Sie sich in einer telefonischen
Erstberatung
) _'_ | e zum Thema Alkoholkonsum in der Schwangerschaft,
_,-~:5_; auf Wunsch anonym
5 « zur Kldrung Ihres individuellen Hilfebedarfs
e d « {iber eine mégliche Vermittlung in Hilfs- und
- Unterstiitzungsangebote (
o -
" i Unterstiitzung von
= 8 Multiplikatoren*innen
— Wir bieten lhnen
o] * Beratung vor Ort
« die Bereitstellung von Informationsmaterialien
. * die gemeinsame Entwicklung und Planung einer
‘}?I B zielgruppenspezifischen Kampagne
| « Offentlichkeitsarbeit
] * Vernetzung
- * Schulungen Fortbildungen
| -
] - L-

Informationsportal
www.wigwamzero.de

Hier finden Sie

* Informationen zu Alkoholkonsum in der
Schwangerschaft und Stillzeit

 Beratungs- und Hilfsangebote

* Informationen zu FASD*

*Fetale Alkoholspektrum-Storungen (FASD) ist der .-
Oberbegriff fiir alle Formen kindlicher Schadigungen, die Y
durch Alkoholkonsum der Mutter in der Schwangerschaft 4

‘ vistaberlin.de verursacht werden.
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